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賽馬會教練培訓計劃

「提昇運動員的動機及自信心：理論與實踐」

網上學習
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網上學習介紹

• 四節短片

• 三組相關問題(共七條)

• 完成所有相關問題及經講者審閱後可獲取證書
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網上學習時間表

• 5/12-31/12:申請Blackboard登入帳戶及密碼

• 17/1或之前:登入Blackboard完成網上學習

• 10/2-21/2:登入Blackboard查看結果

• 10/2-30/5:親臨教練培訓部領取證書
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網上學習說明
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1) 輸入網址
hksi.blackboard.com

2) 選取語言
中文(台灣)

3)輸入使用
者名稱及密碼
後按 “登入”
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1)按 “課程”
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1)按 “內容”
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內容包括:

1) 四節短片
2) 三組相關問題(共七條)

*所有問題必需完成及經講師審閱後
才能獲得證書
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2)按 “相關問題”開始作答
*請按指示作答

1)點擊影片播放
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1)按 “繼續”
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在此輸入回應

在此輸入回應
1)完成後按 “儲存

並送出”



13

1)按 “確定”，並觀看下一
段影片及完成相關問題
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網上學習過程

• 請於一月十七日或之前完成三組相關問題(
共七條)後，並在二月十至二月廿一日期間
登入並查看結果
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查看結果說明
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1)按 “工具”

2)按 “我的成績”
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1)按 “相關問題”
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1) 按分數
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1)查看結果

2)查看分數
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查詢

• 請電郵FredW@hksi.org.hk或致電2681-6431
與黃先生(Fred)聯絡

mailto:fredW@hksi.org.hk

